YTBepxaaro:
Hupexrop MKOY P "COIII Ne124 "

OcHoBHoe 10-1HEBHOE MEHIO TSI PUTOTOBIICHUS OTr0M 17151 o0y4aromuxces ot 7 -11 met
MyHuIMnaibHOE Ka3eHHoe 001ieo0pazoBarenbHoe yupexaenue [llenexoBckoro paiiona

"Cpennsist o0meo0OpazoBarenbHas 1mkona Ne 124

n

(PexxuM o0ydeHHs ¢ IOHECTEHUKA 0 TIATHHUITY)

ITumeBbie BElIECTBa

Bec
TIpuem muimu HawnmvernoBanue Groaa Orona XK vy DHepreTuyecKas eHHOCTh Ne perientypsl
Hepneas 1
Jlenn 1 OMJIET ¢ MacaOM CITMBOYHBIM 150\5 12,7 18 3,3 226|340. M. 2004
3aBTpax ByTepOpo/1 ¢ MaciioM U ChIpOM 30\10\5 4,1 94 15,3 162,2|1. M. 2004
Kakao ¢ MosiokoM 200/1 4,6 3,6 12,6 101,2]1693. M. 2004
XJ1e0 nuIeHUYHbIH 35\1 2,6 0,2 17,3 81,4 |11
DpykThI cBeXkKHE (51010KH) 180 0,7 0,7 17,63 79,62 | II1
Hroro 3a 3aBTpak 610 24,7 31,9 66,13 650,42
O6en 3es1EHbli ropolleK KOHC.OTBAPHOM 60 1,7 0,1 3,5 21,7(10. M.2010
CyT KpeCThsIHCKHI ¢ KpyTIOH,
CMETaHOM 200/10 5,44 7,78 18 163,78(201. M 2017




ITuna orBapHast (kypa) s 1 Gimona 10 1,7 1,6 0,04 21,36(288. M 2011
Tony6err sieHuBBIH 11/¢ 85 9,95 10 12 177,8|298. M 2011
Coyc ToMaTHbIH 30 0,01 1,5 2,5 23,54(587. M 2004
MaxkapoHHBIE H3/IeTTUsI OTBApPHBIC 150 5.4 4,9 32 193,7]516. M. 2004
KoMIoT u3 cyXo(ppyKTOB (cMeCh) 180 0,4 0 17,8 72,8[639. M. 2004
X716 MIIeHnYHbINH 40 3,04 0,32 19,7 93,84
Xi1e6 prkaHoi 40 2,6 0,48 13,4 68,32 | I1I1
Hroro 3a 06ex 800 30,24 26,68 118,94 836,84
WTtoro 3a aeHb 1410 54,94 58,58 185,07 1487,26
[IumeBsle BenecTBa
Bec
IIpuem numu HawnmeHnoBanue Onona onmona b K v DHepreTuyeckas IEHHOCTh Ne peuentypst
Hepeas 1
Jensn 2 Kamra MonouHasi UX XJI0nbeB OBCsIHHBIX "[epkysec” ¢ Maciom 195\5 5 8 30 212]182. M. 2017
3aBTpaK ByTepOpoi ¢ MaciIoM CIIMBOYHBIM,DKEMOM 30\0\5 3 8 17,5 154(2. M. 2004
UYaii ¢ caxapom 190\10 0,2 0 6,5 26,8[376. M. 2017
DpyKThI CBeXKHE (MaHIAPHHBI) 70 0,56 0,14 5,2 24,3
Bynxka cpobnas 50 4 7,5 25 183,51
Hroro 3a 3aBTpak 565 12,76 23,64 84,2 600,6
Oben Canar 13 OTBapHOM CBEKJIBI 60 0,8 2,7 4,6 45,9152. M. 2017
Pacconbhuk "JIeHUHrpagcKuii" ¢ MsICH.KOHC, CMETaHOH 200\20\10 6,1 8 15 156,4]1132. M 2004
Coyc TomaTHbII 30 0,01 1,5 2,5 23,541587. M. 2004
Karmra rpeuneBas pacchimyaras 150 8.3 6,3 36 233,91508. M. 2004
Budrekc n\d 80 11,3 10 1,9 142,8|451. M. 2004
Cok (pyKTOBBIH IPOM.TIPOU3BOJICTBA 200 0 0 26 104 [ TTIT
X716 MIeHuYHbINH 40 3,04 0,32 19,7 93,84 | TIIT
xJ1e0 prKaHou 40 2,6 0,48 13,4 68,32 |T1I1
Hroro 3a 06ex 790 32,15 29,3 119,1 868,7
Hroro 3a neHn 1355 44,91 52,94 203,3 1469,3
[IumeBsle BelecTsa
Bec
TIpuem numm HawnmenoBanue Omrona ooza b XK M DHepreTudeckas IICHHOCTh Ne perenitypbl
Hepeas 1
Jlenn 3 IesnpMern oTBapHbIe 11/ ¢ MacioM 150\5 13,5 14,4 30 303,6/392. M. 2017
3aBTpax X71e0 MIIeHUYHBIN 45 3,4 0,36 22,4 106,44 | 111
Yaii ¢ caxapoM U JJUMOHOM 183\10\7 0,3 0 6,7 28(377. M. 2017
DpyKTHI CBEXHE (ANSIHCUHbI) 170 1,5 0,3 13,8 63,9
HToro 3a 3aBTpaK 570 18,7 15,06 72,9 501,94
Ooen
OBOI1IHM CBEXKHE MOPIMOHHO (Orypeir) 60 0,5 0,06 1,5 8,54[576. M.2004




Bopu co cBexxelt KarmycTsl 1 KapTogeneM ¢ MACH.KoHC u cmeray 200\20\0 5 7 13 135]110. M2004
Koterst "Hexuas" 1/ 85 6 10 22 202[668. M. 2017
Coyc ToMaTHbIH 30 0,01 1,5 2,5 23,54|587. M. 2004
Kaprogens oTBapHOi 150 3,19 4,47 25 152,99(310. M. 2017
HarnuTok 13 10108 IUIOBHUKA 180 0,54 0,18 13,68 58,5[705. M. 2004
Xi1ed MuIeHUIHBIN 40 3,04 0,32 19,7 93,84 |11
Xi1e0 pxaHoi 40 2,6 0,48 13,4 68,32 | T1I1

Hroro 3a 06ex 802 20,88 24,01 110,78 742,73

Hroro 3a 1eHb 1372 39,58 39,07 183,68 1244,67

TTuiieBbie BENIECTBA
Bec
IIpuem numu HawnmvenoBanue Orona Orona b XK Y DHepreTuyecKas IeHHOCTh Ne peuentypsl

Hepens 1

Jenb 4 Kama »xujikas MOJIOYHAsl U3 MAHHOU KPYIIbI C MAacJIOM 195\5 5,86 8 29,9 215,04[181. M.2017

3aBTpaK ByTepOpo/1 ¢ MacIoM CIMBOYHBIM 30\10 3 8 15,3 145,2|1. M. 2004
ChIp OPLUHOHHO 30 7 8,8 0 107,2|3. M. 2004
Xi1e0 MIIeHHIHBIA 35 2,6 0,2 17,3 81,4 |1
Kakao ¢ MosokoMm 200 4,6 3,6 12,6 101,2]693. M. 2004
Konautepckoe usnenue (3epup) 15 1,14 0,1 11,97 53,34 |IIIT

HToro 3a 3aBTpak 500 24,2 28,7 87,07 703,38

Ooen OBOIIM CBEXKHE MOPIUOHHO (TIOMUIOP) 60 0,7 0,1 2,3 12,91576. M. 2004
Cyn kapTodesIbHBII ¢ MaKap.U3IeIHsIMH C MSICH.KOHC. 200\20 5,1 4 20 136,4|140. M. 2004
[1n0B ¢ KypuLel 150/50 11,4 19,2 30,6 340,8|291.M. 2017
KoMnot u3 cBexux QpykroB 200 0,4 0,2 9,4 41)342. M.2017
KucnomonouHast IpoayKIys B MHIMBHL. YIIAKOBKE (CHEXOK) 150 4,05 4,8 16,2 1242 |TIIT
XJ1€0 MIIEHNYHBII 40 3,04 0,32 19,7 93,84 |TII1
X11eb prxaHoi 40 2,6 0,48 13,4 68,32 | T1I1T

Hroro 3a 06ex 875 27,29 29,1 111,6 817,46

HToro 3a 1eHb 1375 51,49 57,8 198,67 1520,84

TTumieBbie BENeCTBa
Bec
TIpuem nuimum HawnmvenoBanue Oroaa Orona b XK Y DHepreTiyeckasi IeHHOCTb Ne peuentypst

Henens 1

Jennb 5 CyIl MOJIOUHBIH ¢ MAaKapPOHHBIMH W3/ICIHSIMHI 200 5,5 4,54 17,86 134,31120. M.2017

3aBTpak Bynxka cpobHas ¢ maciom 50\10 8,1 14,7 25,1 265,1 |11I1, 1. M.2004
DpyKThI CBEXKHUE (MaHIAPUH) 100 0,8 0,2 7,5 35
Yaif CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 170\30 2,36 2,5 16,6 98,34|376. M. 2017

0
HToro 3a 3aBTpaK 510 16,76 21,94 67,06 532,74
Ooden Kykypy3a koHCepBUpOBaHHasI TOPIIMOHHO 60 1,2 0,2 6,1 31{10. M.2011




I1u 13 cBexeil KanmycThl ¢ KapTodeneM ¢ MACH.KOHC U cmeTano] 200\20\0 4,9 4 13 107,6[124. M. 2004
Kotsiersl KypuHbe 11/¢ 85 6 10 22 202[668. M. 2017
Coyc ToMaTHbIH 30 0,01 1,5 2,5 202[587.M.2004
Karmra neprioBast pacceimuaras 150 3,45 0,6 42,3 188,41297. M.2004
xJ1e0 prkaHOH 40 1,8 0,28 19,9 89,32 [TIIT
Komnot u3 kyparu 180 0,9 0,09 14 60,41(348. M. 2017
X1e0 NIeHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,7 93,84 |I1I1
HTtoro 3a 06ex 775 20,1 16,79 133,4 765,11
Hroro 3a neHp 1325 39,9 39,05 220,16 1391,69
[TnmeBsle BemecTsa
Bec
TIpuem numm HaumeHnoBanue 6iroza Oirona b XK Yy DHepreTuyecKas IeHHOCTh Ne penentypsl
Hepeas 2
Jenb 1 Karra nimeHHas MOJIOYHAsI C MacJIoM 195\5 6,3 10,4 28,8 236|182. M. 2017
3aBTpak ByTepOposi ¢ MaciioM CIMBOYHbBIM, JKEMOM 30\0\S 3 8 17,5 15412. M. 2004
Yaii ¢ MOJIOKOM 150\50 1,45 1,6 2,65 30,8[378. M. 2017
xJ1e0 prraHoit 30 1,4 0,21 10,1 47,89 | TIIT
Konaurepckoe usaenne (Mapmenan) 25 0,025 0 19,85 79,5 [TII1
HTtoro mo 3aBTpaKy 500 12,675 20,21 78,9 548,19
Ooen OBOI1IM CBEXKHE MOPIHUOHHO (TIOMUIOP) 60 0,7 0,1 2,3 12,9[576. M. 2004
Cyn kaprodelnbHblii ¢ 6060BbEIMH 200 6 4,6 20 145,4]|139. M. 2004
Ituna orBapHast (kypa) s 1 Gmona 10 1,7 1,6 0,04 21,36(288. M 2011
Tedrenu U3 roBsAUHEL I/ C COYCOM TOMATHBIM 85/30 11,6 11,5 9,6 188,31462. M. 2004
KaprogensHoe mope 150 32 5,2 19,8 138,8[250. M. 2004
xJ1e0 prKaHou 25 1,7 0,3 8,35 42,9 |TIIT
COK (DPYKTOBBIIl IPOMBIILL. IIPOU3BOJICTBA 200 0 0 26 104 | I1IT
Xi1e0 MIeHHIHbIA 40 3,04 0,32 19,7 93,84 | 1111
DpyKThI CBEXKHUE (MaHIAPUH) 73 0,58 0,14 5,4 25,18
Hroro 3a 06ex 795 27,94 23,62 105,79 747,5
HToro 3a 1eHb 1295 40,615 43,83 184,69 1295,69
TTumieBbIie BENieCcTBa
Bec
TIpuem nuimum HawnmvenoBanue Oroaa Orona b XK Y DHepreTHyeckasi HIEHHOCTh Ne peuentypst
Henens 2
Jenb 2 Bapenuku ¢ kaprodenem 11/¢) ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 195/5 8,4 9,4 38 270,2(1041. M. 2017
3aBTPAK BaroH c100HbII 30 2,94 0,81 15,2 79,85 |11
Yaii ¢ caxapom ¥ JIUMOHOM 183\10\7 0,3 0 6,7 281377.M 2017
DpyKThI CBEXHE (TPYILH) 170 0,68 0 18,19 75,48 | II1
0
HToro 3a 3aBTpaK 575 12,32 10,21 78,09 453,53
Ooden 3en€Hbli rOpoIIeK KOHC.0TBAPHOM 60 1,7 0,1 3,5 21,7(10. M.2010




Bopu co cBexxell KarycTsl 1 KapTogerneM ¢ MACH.KoHC u cmeray 200\20\10 5 7 13 135]110. M. 2004
Tony6err sieHuBBIH 11/¢ 85 9,95 10 12 177,8|298. M 2011
Coyc ToMaTHbIH 30 0,01 1,5 2,5 23,54|587. M. 2004
Kaprogenb oTBapHOi 150 3 4,2 18 121,8|310. M. 2017
KoMIIoT u3 cyxo(ppyKToB (cMecCh) 180 0,4 0 17,8 72,8[639. M. 2004
Bynka cnobOHas 50 4 7,5 25 183,5 [TIIT
XJ1e0 NIIeHuYHbII 40 3,04 0,32 19,7 93,84 |I1I1
Xied pxaHoit 40 2,6 0,48 13,4 68,32 | TIIT
HToro 3a 06ex 915 29,7 31,1 124,9 898,3
HToro 3a 1eHb 1490 42,02 41,31 202,99 1351,83
IIpuem numu HaumenoBanue Oirona Bec ITumessie BemecTsa DHepreTuyecKas IeHHOCTh Ne peuentypsl
Gmoza B K v
Henens 2 Kara Mosio4Hast pucoBasi ¢ MacJIOM CIMBOYHBIM 195\5 6,8 17 38 332,2|182. M. 2017
Jenn 3 ByTep6post ¢ MacIOM CITMBOYHBIM 3010 3 8 15,3 1452|1 M. 2004
3aBTPaK Kakao ¢ MosiokoM 200 4,6 3,6 12,6 101,2| 693. M. 2004
DpyKThI CBEXKHUE (MaHIAPUHBI) 100 0,8 0,2 7,5 35
0| TIIT
Hroro 3a 3aBTpak 505 15,2 28,8 73,4 613,6
Ooden Canar 13 OTBapHOM CBEKJIBI 60 0,8 2,7 4,6 45,9152. M. 2017
Cyn kapTodebHBlil ¢ pHIOHBIMU KOHCEPBAMU 200 7,9 3,8 18 137,8|138. M. 2004
KamycTa TyIIeHHast 150 3,7 4.4 14,6 112,8(214. M. 2004
KOTJIETA U3 TOBSUIMHBI 11/() 80 14,6 12,9 13,2 227,31451. M. 2004
Komrmor u3 u3oma 180 0,36 0,09 16,56 68,49|348. M. 2017
X11€0 HIICHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,7 93,84 |I1I1
Xied pkaHoii 40 2,6 0,48 13,4 68,32 | TIIT
HTOIrO 32 00€e/ 755 33 24,69 100,06 754,45
HToro 3a 1eHb 1260 48,2 53,49 173,46 1368,05
TIpuem numun HawnmvenoBanue Girona Bec ITumessle BemecTsa DHepreTuyeckas IeHHOCTh Ne peuentypsl
Gmrona 5 K v
Henens 2
Jenb 4 Kara momounast u3 puca u mieta "Ipyxo6a" 195\5 6 12,96 29,07 256,92|175. M. 2017
3aBTPaK SIII0 OTBapHOE 40 5,08 4,5 4,58 79,141213. M. 2011
BatoH c100HbII 40 3,9 1,08 20,2 106,12 [TIIT
ChIp HOPIUOHHO 14 3,2 4,1 0 49,7(3. M. 2004
Konaurepckoe usnenue (Badin) 10 0,55 1,65 25 117,05 |T111
Yaii ¢ caxapom 190\10 0,2 0 6,5 26,8[376. M. 2017
Hroro 3a 3aBTpak 504 18,93 24,29 85,35 635,73
Oden OBolM CBeXHUE MOPLUHOHHO (Oryper) 60 0,5 0,06 1,5 8,54[576. M.2004

3aBT
665,75
602,54
519,37
704,33
524,78
548,19
453,53
602,68
559,73
624,69

o6
843,24
890,26
777,75
826,87
765,67
741,85
939,16
753,61
868,43
813,17



Cyn kapTodelibHblii ¢ KIIELIKAMH ¢ MACHBIMH KOHCEPBAMH 200/20 4,8 3,28 25 148,72(37. M. 2004
IledeHp 10 -CTPOrOHOBCKH 70/30 16,3 10 15 215,21431. M. 2004
Puc npunynieHHbIH 150 3.5 4,8 24,23 154,12|512. M. 2004
COK IPOMBIIIJICHHOTO TIPOU3BOJICTBA 200 0 0 26 104|347. M. 2017
Kucnomonounas npoaykuus (Horypr) 150 5,1 3,75 8,25 87,15 |11
Xied prxaHoit 40 2,6 0,48 13,4 68,32 | TTIT
xJ1e0 MIIEeHUYHBII 35 2,6 0,2 17,3 81,4 |11

HToro 3a 06ex 810 35,4 22,57 130,68 867,45

Hroro 3a 1eHb 1314 54,33 46,86 216,03 1503,18

IIpuem mumu HaunmenoBanue Omrona Bec ITuiieBsie BeniecTBa DHepreTuyeckas IeHHOCTh Ne perientypsl
Gmona B K v

Hepens 2

Jlensb S Kykypy3a KOHCEpBHPOBaHHAs! HOPLIUOHHO 60 1,2 0,2 6,1 31{10. M. 2010

3aBTpax MakapoHHbIE H3/IeJIHsl OTBapHBIE C CHIPOM 150 8,655 10,54 45,31 310,72|334. M. 2004
X11eb pxxaHoi 25 1,7 0,3 8,35 42 9 |TIIT
X716 MIIeHnYHbINH 25 1,9 0,2 12,3 58,6 | I1I1
Yaii ¢ MOJIOKOM 150\50 1,45 1,6 2,65 30,8(378. M. 2017
DpyKThI CBEXHUE (OaHAHBI) 194 2,9 0,9 41 183,7

Hroro 3a 3aBTpak 570 17,805 13,74 115,71 657,72

Ooen OBOIIM CBEXKHE MOPIUOHHO (TTOMUIOP) 60 0,7 0,1 2,3 12,91576. M. 2004
111 13 cBexxeil KanycThl ¢ Kaprodenem, Msic.koHcep, cMeranoii| 200\20\10 4,9 4 13 107,6]124. M. 2004
IMenbMeHn oTBapHbIE /() ¢ MAcIOM 200\5 18 19 40 403)392. M2017
Coxk (hpyKTOBBIi IPOMBIILLIEHHOTO IPOU3BOACTBA 200 0 0 26 104 | T1IT
Xuie6 prxaHoii 40 2,6 0,48 13,4 68,32 [I1I1
X1e0 MIIeHHIHBIA 35 2,6 0,35 17 81,55 [TIIT

Hroro 3a oben 870 28,8 23,93 111,7 777,37

Hroro 3a neHp 1440 46,605 37,67 227,41 1435,09

Cpennee 3HauYeHHE

3a 10 qHeit 13636 46,259 47,06 | 199,546 1406,76

Wcnonb3oBaHHas nmnteparypa:
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